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Fechten 	 14:00-15:30	 ab 8     30       -      Sportbekleidung, Hallenschuhe 
Beachvolleyball	 15:00-17:00  ab 10     -	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Kochen	 15:00-17:30 11-14	   10	  ja
Cheerleading	 16:00-18:00	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Golf	 15:00-17:00	     -	     -         - 
Ultimate Frisbee	 18:00-20:00  ab 10	    -	  ja    Sportbekleidung

1. Woche 	 12.07. bis 16.07.10

Mittwoch	 14.07.

Montag	 12.07.

Dienstag	 13.07.

Freitag	 16.07.

Donnerstag	 15.07.

Mittwoch	 21.07.

Montag	 26.07.

Dienstag	 27.07.

Freitag	 30.07.

Donnerstag	 29.07.

Montag	 19.07.

Dienstag	 20.07.

Freitag	 23.07.

Donnerstag	 22.07.

2. Woche 	 19.07. bis 23.07.10 3. Woche 	 26.07. bis 30.07.10

Beachvolleyball	 15:00-17:00	 ab 10	    - 	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -	
Kochen	 15:00-17:30 6 - 10	   10	  ja
Cheerleading	 16:00-18:00	    -	     -	  -      Sportbekleidung 
Videoclip Dancing  17:15-18:30 8 - 10	    -  	  ja    geeignete Schuhe
Videoclip Dancing	 18:45-20:00	 ab 14	    -	  ja    geeignete Schuhe

Segeln	 15:00-18:00	    -	     8	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Klettern 	 17:00-19:00	    -	     -	  ja    bequeme Kleidung, eng anliegende 	
				            Schuhe (Waldstadt)

Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Ultimate Frisbee	 18:00-20:00	 ab 10	    -	  ja    Sportbekleidung
					   

Tischtennis	 16:00-18:00	    -         -        -      Sportschuhe & Sportsachen

Seesport	 14:00-17:00	 ab 8	    20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Beachvolleyball	 15:00-17:00  ab 10	    - 	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Kochen	 15:00-17:30 11-14	   10	  ja
Cheerleading	 16:00-18:00	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Golf	 15:00-17:00	    -	     -        -

			 

Segeln	 15:00-18:00	    -	     8	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Kindertanz	 16:45-17:30	 3 - 4	     -	  ja    geeignete Schuhe
Kindertanz	 16:45-17:30	 5 - 6	     -	  ja    geeignete Schuhe
Hip Hop	 17:30-18:45 10-13	    -	  ja    geeignete Schuhe

Capoeira Cheerleading Kindertanz, Videoclip 
Dancing, Hip Hop

JudoGolfFechten Drachenboot Gesundes Kochen 
mit Ronny Pietzner 

Beachvolleyball

Rudern	 09:00-14:00	    -	     -	  -      Wechselsachen, Schwimmausweis 
Reiten (Caputh)	 13:00-14:30 	   - 	     5	  ja
Tischtennis	 16:00-18:00	    -	     -	  -      Sportschuhe & Sportsachen

Reiten (Caputh)	 13:00-14:30	    - 	     5	  ja
Videoclip Dancing  15:45-16:30	 6 - 8		   ja    geeignete Schuhe
Tischtennis	 16:00-18:00	    -         -        -      Sportschuhe & Sportsachen

Reiten (Leest)	 10:00-12:00	 ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 
				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen
Drachenboot	 14:00-15:30	 ab 10 10 - 20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis 	
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung
Klettern	 17:30-19:00	 7-12	     -	  ja    bequeme Kleidung, eng anliegende 	
				            Schuhe (BUGA-Park)

Reiten (Leest)	 10:00-12:00	 ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 	
				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen	
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Reiten (Leest)	 10:00-12:00  ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 	
				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen
Drachenboot	 14:00-15:30   ab 10	10 - 20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Funfor4 Beachvolleyball
Beachvolleyballgelände im 
Volkspark 
Georg-Hermann-Allee 
14469 Potsdam
Sebastian Kremin
Mobil: 0176 76 15 80 80
info@funfor4.de
www.funfor4.de

USV Potsdam e.V. - 
Capoeira
Universität Potsdam 
Am Neuen Palais 10 
Haus 12, Halle 1
14469 Potsdam
Sebastian Schulz
tarzan@capoeira-potsdam.
de
www.capoeira-potsdam.de

PCV Potsdam Panthers e.V. 
Sporthalle Leibniz 
Gymnasium
Galileistraße 2-4
14480 Potsdam
Heike Niekisch-Hofmann 
panthersorga-heike@
arcor.de
www.pantherscheerleader.de
*Mädchen & Jungen sind 
willkommen!

Preußen-Kanu im OSC 
Potsdam Luftschiffhafen e.V.
Zeppelinstr. 117a
14471 Potsdam
info@preussen-kanu.de
www.preussen-kanu.de

OSC Potsdam Luftschiffha-
fen e.V.
Fechthalle am Potsdamer 
Luftschiffhafen 
Am Luftschiffhafen 2
14471 Potsdam
Jördis Schmidt 
E-Mail: geschaeftsstelle@
osc-potsdam.de
www.pentathlonpotsdam.de

Golfzentrum Potsdam 
Fritz-Encke-Straße
14469 Potsdam
Andi Külzer
Tel.: 0331 55 089 55
www.golfzentrum-potsdam.
com

UJKC Potsdam e.V.
Judohalle
An der Pirschheide 28 
14471 Potsdam
Doreen Prestel
Tel.: 0331 95 129 05
info@ujkc.de
www.ujkc.de
*Anmeldung mit Angabe 
Kontaktdaten, bis spät. 
Mittwochmittag

ADTV Tanzschule Balance
Am Moosfenn 1 
14478 Potsdam
Matthias Freydank
Tel.: 0331 81 21 66
info@tanzen-potsdam.de
www.tanzen-potsdam.de

Restaurant Bäkemühle
Zehlendorfer Damm 217
14532 Kleinmachnow
Antje Rohr
Tel.: 033203 78 00 8
info@baekemuehle.de
www.baekemuehle.de
*Anmeldung mit Angabe Tel.-
Nr.; pro Kind 2 Begleitper-
sonen mgl.

Verein/Trainingsort

Allgemeine Informationen: www.pnn.de/pbs		  Bestellung des preiswerten Aktionsabonnements: www.pnn.de/pbs/abo
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Segeln	 15:00-18:00	    -	     8	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis

Tischtennis	 16:00-18:00	     -	     -	  -     Sportschuhe & Sportsachen

Seesport	 14:00-17:00	 ab 8	    20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Beachvolleyball	 15:00-17:00  ab 10	    - 	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Kochen	 15:00-17:30  6 - 10	   10	  ja

Golf	 15:00-17:00	    -	     -        - 
Ultimate Frisbee	 18:00-20:00  ab 10	    -	  ja    Sportbekleidung

4. Woche 	 02.08. bis 06.08.10

Mittwoch	 04.08.

Montag	 02.08.

Dienstag	 03.08.

Freitag	 06.08.

Donnerstag	 05.08.
Mittwoch	 11.08.

Montag	 16.08.

Dienstag	 17.08.

Freitag	 20.08.

Donnerstag	 19.08.

Montag	 09.08.

Dienstag	 10.08.

Freitag	 13.08.

Donnerstag	 12.08.

5. Woche 	 09.08. bis 13.08.10 6. Woche 	 16.08. bis 20.08.10

Fechten	 14:00-15:30	 ab 8	    30       -     Sportbekleidung, Hallenschuhe 
Seesport	 14:00-17:00	 ab 8	    20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Beachvolleyball	 15:00-17:00	 ab 10	    - 	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Kochen	 15:00-17:30 11 - 14	   10	  ja
Cheerleading	 16:00-18:00	    -	     -	  -     Sportbekleidung

Segeln	 15:00-18:00	    -	     8	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Kindertanz	 16:45-17:30	 3 - 4	     -	  ja    geeignete Schuhe
Kindertanz	 16:45-17:30	 5 - 6	     -	  ja    geeignete Schuhe
Hip Hop	 17:30-18:45 10 - 13	    -	  ja    geeignete Schuhe
Klettern	 17:00-19:00	    -	     -	  ja    bequeme Kleidung, eng anliegende 	
				            Schuhe (Waldstadt)

Golf	 15:00-17:00	     -          -           -
Ultimate Frisbee	 18:00-20:00	 ab 10	    -	  ja    Sportbekleidung
					   

Videoclip Dancing	 15:45-16:30	 6 - 8		   ja    geeignete Schuhe
Tischtennis	 16:00-18:00	    -         -        -      Sportschuhe & Sportsachen

Fechten	 14:00-15:30	 ab 8	    30       -     Sportbekleidung, Hallenschuhe 
Beachvolleyball	 15:00-17:00  ab 10	    - 	  -      Sportbekleidung
Golf	 15:00-17:00	    -	     -	  -
Kochen	 15:00-17:30  6 - 10	    10	  ja
Cheerleading	 16:00-18:00	    -	     -	  -      Sportbekleidung 
Videoclip Dancing	 17:15-18:30	 8 - 10	    -  	  ja    geeignete Schuhe
Videoclip Dancing	 18:45-20:00  ab 14	    -	  ja    geeignete Schuhe

Golf	 15:00-17:00      -	     -         -
Ultimate Frisbee	 18:00-20:00   ab 10	    -	  ja    Sportbekleidung

Reiten (Leest)	 10:00-12:00  ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 	
				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung
Klettern	 17:30-19:00     -	     -	  ja    bequeme Kleidung, eng anliegende 	
				            Schuhe (BUGA-Park) Reiten (Leest)	 10:00-12:00	 ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 	

				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen
Drachenboot	 14:00-15:30	 ab 10	10 - 20	  ja    Wechselsachen, Schwimmausweis
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Rudern	 09:00-14:00	     -	     -	  -     Wechselsachen, Schwimmausweis
Reiten (Leest)	 10:00-12:00  ab 10	    -	  ja    Vorkenntnisse wünschenswert, 	
				            wenn vorhanden Reitsachen 		
				            mitbringen
Tennis	 10:00-12:00	    -	    10	  ja    Sportschuhe & Sportsachen
Judo	 15:00-16:00	    -	  ab 6	  ja    Sportbekleidung
Capoeira	 15:45-16:45	    -	     -	  -      Sportbekleidung

Tischtennis	 16:00-18:00	    -         -        -      Sportschuhe & Sportsachen

Deutscher Alpenverein e.V. 
Sektion Potsdam
Boulderwand im Volkspark
Georg-Hermann-Allee
14469 Potsdam
Kletterturm „Kahleberg“ in d. 
Waldstadt 
Zum Kahleberg 
14478 Potsdam
Karin Plötner, Mike Paulukat
Anmeldung für den 15.07.; 
05.08.; 21.07. unter
karin.ploetner@dav-pots-
dam.de
Anmeldung für den 
11.08.2010 unter
mike.paulukat@dav-pots-
dam.de
www.dav-potsdam.de

Pferdesportverein Töplitz 
e.V./ Reiterhof Leest
An der Wublitz 1
14542 Werder OT Leest
Antje Markgraf
info@reiterhof-leest.de
www.reiterhof-leest.de

Reitstall am Caputher See 
GmbH
Im Gewerbepark 24
14548 Caputh
Jeanette Gebhardt
rv.caputh@gmx.de
www.reitstall-caputh.de

Potsdamer Ruder-Gesell-
schaft e.V.
Bootshaus 
An der Pirschheide 28 
14471 Potsdam
Manfred Hagelstein
hagelstein-m@gmx.de
www.potsdamer-rg.de

Potsdamer Seesportclub 
e.V.
Am Park Babelsberg 2
14482 Potsdam
Joachim Engbers
Tel.: 0331 74 10 20
www.seesport.de

Potsdamer Tennisclub Rot-
Weiß e.V.
Heinrich-Mann-Allee 103
14473 Potsdam
Heike Behrendt
Tel. : 0331 87 20 93
info@potsdamer-tc.de
www.potsdamer-tc.de

TTV Einheit Potsdam e.V. 
Sporthalle der Rosa-Luxem-
burg-Schule
Burgstraße 23 a
14467 Potsdam
Andreas Nehrenheim
Tel.: 0331 63 75 93 97
vorstand@ttve-potsdam.de
www.ttve-potsdam.de

Goldfingers Ultimate Club
e.V.
Neuer Lustgarten 
Am Lustgartenwall 
14467 Potsdam
Daniel Zeis
frisbee@goldfingers-pots-
dam.de
www.goldfingers-potsdam.de

Potsdamer Seglerverein e.V.
Templiner Straße 23
14473 Potsdam
Ulf Hollenbach
Ulf.Hollenbach@t-online.de
Tel.: 0331 50 48 12
www.potsdamerseglerver-
ein.de

Reiten Reiten Ultimate FrisbeeTischtennisTennisSeesport: z.B. Segeln,...Rudern Segeln 

Klettern

Verein/Trainingsort

Allgemeine Informationen: www.pnn.de/pbs		  Bestellung des preiswerten Aktionsabonnements: www.pnn.de/pbs/abo


